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Antibiyotik Direncinde Tirkiye’nin Cifte Krizi:

Asiri Kullanim ve Erisim Yoklugu

Antibiyotik direnci, cagimizin en biyik kiresel saglik tehditlerinden biridir. Dinya Saglik
Orgiiti’'ne (DSO) gére her yil 1,3 milyon kisi dogrudan direncli bakterilerin yol actigs
enfeksiyonlar nedeniyle hayatini kaybetmektedir!. Tirkiye, bu krizin merkezinde yer
alan ilkelerden biridir.

OECD verilerine gore, Tirkiye’'de toplum kaynakl antibiyotik tiketimi 31,4 DDD/
1.000 kisi/giin dizeyindedir; bu oran OECD ortalamasinin (%17,4) yaklasik iki

katidir2. 2010-2018 arasinda e-recete sistemi ve recetesiz satis yasagiyla tiketimde

belirli bir azalma yasansa da 2020 sonrasinda dissis egrisi yatay seyretmistir3.

Direnc oranlari da aymi slciide yiksek seyretmektedir. DSO GLASS verilerine gére
Tirkiye'de:

Klebsiella pneumoniae’de karbapenem direnci %39,7,

Escherichia coli'de 3. kusak sefalosporin direnci %43,

Staphylococcus aureus’ta MRSA oranmi %27,5 civarindadir4.

Bu oranlar Avrupa ortalamalarinin iki ila Gi¢ kat izerindedirs.

Ayrica son yillarda Tirkiye’de antibiyotik erisim esitsizligi de biyiyen bir
sorundur. 2024'te Saglik Bakanhgi merkezi alim raporuna gére, 67 kamu
hastanesinde en az bir kritik antibiyoti§in (meropenem, piperasilin/tazobaktam,

ceftazidim/avibaktam) tedarikinde 23 giinlik ortalama kesinti yasanmistr .

1'WHO (2020). Global Antimicrobial Resistance and Use Surveillance System (GLASS) Report 2020. https:/
www.who.int/publications/i/item/9789240027336

2 https://www.oecd.org/en/publications/embracing-a-one-health-framework-to-fight-antimicrobial-resistance _ce44c755-
en.html

3 https://www.floradergisi.org/managete/fu_folder/2023-03/2023-28-03-478-488.pdf

4 Kurum, S. et al. (2025). Overview of Antimicrobial Resistance in Tiirkiye. Turkish Medical Journal, 10(2), 65-75
(https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/4132341)

5 ECDC (2023). Antimicrobial Resistance Surveillance in Europe 2023 — Annual Report (https://www.ecdc.europa.eu/
en/publications-data/antimicrobial-resistance-surveillance-europe-2023-202 1-data)
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Bu tablo, Tirkiye'nin antibiyotik direncinde “cifte kriz” yasadigini géstermektedir:
1. Asiri kullanim — gereksiz receteleme ve genis spekirum tercihi,
2. Erisim yoklugu — kritik antibiyotiklerin temin edilememesi.

Bu iki sorun ayni sonuca, yani artmis direnc, uzayan tedavi siiresi ve yiksek

6ltm oranina yol acmaktadir.
Raporun ilerleyen bélimleri, bu cifte krizin veriye dayali analizini ve yapisal nedenlerini

ortaya koymaktadir.

sssssss

2. Durum Analizi: Tirkiye'de Antibiyotik Kullanimi ve Direnc
Egilimleri (2010-2024)

Tirkiye 2010-2018 déneminde antibiyotik tiketimini %22 azaltmishir; ancak hélen
OECD ortalamasinin olduk¢a iizerindedir [2]. 2010’da 42,3 DDD/1.000 kisi/gin
olan tiketim, 2018'de 32,7 DDD’ye, 2023’te ise 31,4 DDD’ye diismistir [3].
OECD ortalamasi ayni dénemde 17,4 DDD seviyesindedir.
En sik kullanilan gruplar:

* JO1C (Penisilinler): %48,

* JO1D (Sefalosporinler): %27,

* JOTF (Makrolidler): %11 [8].

Bu, genis spektrumlu ilaclarin hélé baskin oldugunu géstermektedir.

Kamu ve 6zel sektér farki dikkat cekicidir: Kamu hastaneleri toplam antibiyotik

hacminin %72'sini olustururken, 6zel hastanelerde hasta basina antibiyotik sayisi %15

daha fazladir [9].
2.1 Direnc Egilimleri

* E. coli'de 3. kusak sefalosporin direnci 2010°da %26,1 iken 2023'te %43'e
ctkmighir [4].
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K. pneumoniae’de karbapenem direnci 2010'da %15,4, 2023'te %39,7 dir [4].

*  MRSA orani ayni dénemde %32’den %27,5’e dismistir [4].

Bu oranlar Tirkiye’yi DSO Avrupa Bélgesi'nde yiiksek riskli direnc dlkesi

konumuna tasimaktadir [5].
2.2 Klinik Etkiler

Direncli enfeksiyonlar Tirkiye’de yilda ortalama 35.000 olguya ve 600-800 6lime
yol acmaktadir [6].
Ekonomik olarak, direncli enfeksiyonlar hastane maliyetlerini ortalama 3.400 TL

artirmaktadir [6].

2.3 Bolgesel Esitsizlik

Halk Saghg Genel Midirligi verileri, antibiyotik direncinin Bati’da asiri kullanim,
Dogu’da erisim eksikligi biciminde iki kutuplu dagildigini géstermektedir [10].
Marmara ve Ege’de tisketim oranlar yiksek, ancak Dogu ve Gineydogu Anadolu’da

erisim sikintilari nedeniyle tedavi gecikmeleri yaygindir [7].

¥ 3. Antibiyotik Yoklugu ve Erisim Esitsizlikleri

Antibiyotik direncinin “ters yizi” olan erisim eksikligi, Tirkiye’de son yillarda

sistematik bir sorun héline gelmistir.
3.1 Kamu Hastanelerinde Stok Sorunlan

2024'te Saglk Bakanhgi verilerine gére 240 kamu hastanesinin %28’inde kritik
antibiyotiklerde (meropenem, piperasilin/tazobaktam, ceftazidim/avibakiam) tedarik

kesintisi yasanmishr; bu kesintilerin ortalama siiresi 23 giin, en uzun kesinti 58 giin
olmustur [7].

Bu, yilin yaklasik %6’sinda bazi hastanelerde antibiyotik bulunamadigi anlamina gelir.

3.2 Bélgesel Erisim Farklar
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Tirk Eczacilar Birligi‘nin 2024 saha arastirmasina gére kritik antibiyotiklerin dizenli

bulunurluk orani ulusal diizeyde %68, Giineydogu Anadolu’da ise %49'dur
[11].

Kirsal eczanelerin yalnizca %58’i zorunlu antibiyotik listesini tam olarak

bulundurabilmektedir [11].

3.3 Klinik Sonuclar

Kritik antibiyotik erisiminde 48 saatten fazla gecikme yasanan vakalarda mortalite

orani %31, erisim sorunu olmayanlarda ise %18'dir [12].
Ozellikle yogun bakimlarda “meropenem gecikmesi” vakalarinda 8lim orani 1,7 kat

artmishr [12].

3.4 Tedarik Zinciri ve Nedenler

Erisim eksikliginin temel nedenleri:
*  Merkezi ihale siireclerinin uzunlugu ve esneksizligi [7].
* Rezerv antibiyotiklerin yiiksek maliyeti nedeniyle sinirli alim [7].
* ithal etkin maddeye bagimlilik (yaklasik %85) [13].
* Depo-eczane-klinik veri akisinin yetersizligi [7].
Bu faktsrler, ézellikle kirsal ve kaynak kisitl hastanelerde tedavi gecikmesine ve

dolayli olarak direnc artisina yol acmaktadir.
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