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Bagimhilikla Miicadele Politika Belgesi
1. Giris: Bagimhilik Bir Halk Saghg: ve Sosyal Adalet Meselesidir

Bagimhlik, bireysel irade zayifigi ya da ahlaki bir sapma olarak ele alinamaz.
Bagimhlik; yoksulluk, esitsizlik, giivencesizlik, ruh sagligi hizmetlerine erisim eksikligi ve

sosyal dislanma ile dogrudan iliskili yapisal bir halk saghg: sorunudur.
Cumhuriyet Halk Partisi, bagimlilikla micadeleyi:
*  kamusal sorumluluk,

* sosyal devletin gérevi,

* temel bir esitlik ve adalet politikasi
olarak ele alir.

Bu cercevede bagimlilikla micadele, yalnizca saglik politikalarinin degil; istihdamdan
egitime, sosyal hizmetlerden yerel yénetimlere kadar uzanan bitincil bir kamu
politikasi alanidir.

2, Tirkiye’de Bagimliigin Gincel Gérinimi

Giincel veriler, Tirkiye’de bagimlihigin cok boyutlu ve derinlesen bir kriz alani haline
geldigini ortaya koymaktadir.

Toton kullanimi, %28’'in izerindeki yayginhiiyla Tirkiye'de en biyik
bagimhlik kaynakli saglik yikini olusturmaktadir.

Uyusturucuya bagh élimler, son yillarda belirgin bicimde artmis; bu durum,
mevcut énleme ve tedavi kapasitesinin yetersizligini gézler dnine sermistir.

Kumar bagimhhg, ézellikle dijital platformlar ve yasa disi bahis iizerinden
hizla yayilmakta; davranissal bagmliliklar klasik madde bagimhliklarini geride
birakacak bir ivme kazanmaktadir.

Bu tablo, bagimliik meselesinin artk ertelenebilir bir sorun degil, acil kamusal
midahale gerektiren bir alan oldugunu acikca géstermektedir.

3. Sosyal Belirleyiciler: Bagimlihigin Yapisal Koékleri

CHP’ye gére bagmlilikla etkili micadele, yalnizca bireyi hedef alan politikalarla
mimkiin degildir.

Bagimliligin yayginlasmasinda belirleyici olan baslica faktérler sunlardir:
* yoksulluk ve gelir giivencesizligi,
* geng issizligi,
* giivencesiz ve diizensiz ¢calisma bicimleri,

* ruh sagligi hizmetlerine sinirli erisim,



Dr. Zeliha Aksaz Sahbaz CHP Parti Meclisi Uyesi
*  egitim esitsizlikleri,
*  kent yoksullugu ve mekénsal dislanma,

* sosyal destek mekanizmalarinin zayifig:.

Bu nedenle bagimlilik politikasi, ayni zamanda esitsizlikle micadele politikasidir.

4. CHP'nin Temel Politika ilkeleri

Cumhuriyet Halk Partisi, bagimlilikla miicadelede asagidaki ilkelere dayanir:

1. Onleyici yaklasim esastr.
Tedavi kadar, hatta ondan &nce, 6nleme politikalar giiclendirilmelidir.

2. Kamusal saglik hizmeti vazgecilmezdir.
Bagimlilik tedavisi piyasanin insafina birakilamaz.

3. Damgalama ile micadele edilir.
Bagimlilik yasayan bireyler suclu degil, desteklenmesi gereken yurttaslardir.

4. Bilimsel ve veriye dayal politika esastir.
Popiilist, ideolojik ya da ticari yénlendirmelere izin verilmez.

5. Esit ve Ucretsiz erisim saglanir.
Gelir, yas, cinsiyet, cografya ayrimi kabul edilemez.

5. Politika Alanlarn ve Taahhutler

A. Onleme Politikalar

Okul temelli bagimlilik énleme programlarinin ilke genelinde yayginlastiriimasi

Genclere yénelik ruh sagligi ve yasam becerileri egitimlerinin giclendirilmesi

Genclik merkezleri, spor ve kiltir politikalarinin bagimhlik énleme perspektifiyle
yeniden yapilandiriimasi

B. Tedavi Hizmetleri
*  AMATEM ve CEMATEM kapasitesinin artirilmasi

Birinci basamak saglk hizmetlerinin bagimlilik tani ve yénlendirme siireclerinde
etkin rol almasi

Uzun dénemli izlem ve rehabilitasyon hizmetlerinin giclendirilmesi

C. Zaran Azaltma

Asiri doz 8limlerinin énlenmesine yénelik entegre acil saglk politikalari

* Toplum temelli miidahale modellerinin gelistirilmesi

D. Yeniden Toplumsal Entegrasyon
*  Bagmmhlik tedavisi sonrasi istihdam destekleri
* Sosyal konut ve sosyal yardim mekanizmalarinin entegrasyonu
* Damgalamaya karsi kamusal farkindalik ¢calismalar
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6. Dizenleme ve Kamusal Denetim

CHP, bagimlilik alaninda ticari cikarlarin kamusal sagligin éniine gecmesine karsidir.
* Titin, alkol ve kumar alanlarinda etkin kamusal dizenleme
* Dijital ve yasa disi bahisle kararli miicadele

*  Cok uluslu sirketlerin bagimllik alanindaki faaliyetlerine karsi seffafik ve siki
denetim

Bagimliikla micadele, piyasa manh@iyla degil, kamusal yarar ilkesiyle
yuritilmelidir.

7. Sonuc: Sosyal Devletin Turnusol Kagidi
Cumbhuriyet Halk Partisi icin bagimlilikla micadele:

* gucli bir sosyal devletin,

* esitlikei bir saglik sisteminin,

* insan onurunu merkeze alan bir kamusal anlayisin
ayrilmaz parcasidir.

Bagimhlik bir kader degildir.

Dogru, kamucu ve esitlikci politikalarla énlenebilir, tedavi edilebilir ve asilabilir
bir toplumsal sorundur.



