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1. Giris

Antimikrobiyal direnc (AMR), OECD ve EU/EEA ilkelerinde her yil on binlerce 8limi

tetikleyen ve hastanelerde edinilen enfeksiyonlarla yakindan baglantili, biyiyen bir halk
saghg krizidir'. Tirkiye, ylUksek antibiyotik tiiketimi ve yiksek direnc
dizeyleri nedeniyle bélgesinde éncelikli risk ilkeleri arasindadir. IHME’nin ilke
dzetine gére 2021’de Turkiye’de AMR’ye atfedilebilir 6limler 7.610, AMR ile
iliskili 8limler 30.500 olarak tahmin edilmistir2. Tirkiye’de toplum dizeyindeki
antibiyotik tiketimi 2016-2021 arasinda 32,24 DDD/1000/ giin — 26,97 DDD/
1000/giin seviyesine gerilese de (pandemi etkisi dahil), OECD ortalamasinin belirgin
bicimde izerindedir3. HSGM’nin 2023 ulusal 6zet raporu, hastane kaynakli

enfeksiyonlarda problemli patojenlerin (&zellikle Klebsiella pneumoniae,

Acinetobacter spp., E. coli) direnc ériintilerinin israrla yiksek kaldigini géstermektedir4.

ECDC/WHO-Avrupa’nin son kita raporu, Tirkiye'nin yer aldigi CAESAR/EARS-Net
havuzunda 3. kusak sefalosporinlere ve karbapenemlere karsi direncte Avrupa

ortalamasinin izerinde bir konum sergiledigini dogrulars.

1 OECD (2023). Embracing a One Health Framework to Fight Antimicrobial Resistance. (Rapor)
HTML.: https://www.oecd.org/en/publications/embracing-a-one-health-framework-to-fight-antimicrobial-
resistance_ce44c755-en.html

2 THME / HealthData (2023). The burden of antimicrobial resistance (AMR) in Tiirkiye.
https://www.healthdata.org/sites/default/files/2023-09/Turkiye.pdf

3 Kavruk M., Ugak S., Sapmaz B., Demir C.C., Dursun A.D. (2023). Comparison of Total Antibiotic Consumption of
EU Countries and Tiirkiye (2010-2021). FLORA 28(3): 478-488.
https://www.floradergisi.org/managete/fu_folder/2023-03/2023-28-03-478-488.pdf floradergisi.org

4 HSGM / Saghk Bakanhg (2024). 2023 Etken Dagilim ve Antibiyotik Diren¢ Ozet Raporu (03.07.2024).
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/bulasici-hastaliklar-ve-erken-uyari-db/Dokumanlar/Raporlar/
ETKEN_DAGILIM_VE DIRENC 2023 RAPORU_03.07.2024.pdf

5 ECDC/WHO-Europe (2023). Antimicrobial resistance surveillance in Europe 2023 — 2021 data.
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/antimicrobial-resistance-surveillance-europe-2023-2021-data
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Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Orgiti (OECD) ilkelerinde, insanlarda gériilen
enfeksiyonlarin beste biri antimikrobiyallere direnclidir. Ortalama diren¢ oranlari OECD
Ulkelerinde %20 civarindadir. Bu oranlar, ilkeler arasinda belirgin farkhlik
gostermektedir. Ornedin Norvec ve Danimarka’da ortalama direnc orani %6 iken,
Turkiye ve Yunanistan'da %44'tir. Mevcut egilimlerin devam etmesi durumunda bu

farkin 2035 yilina kadar daha da acilacagr éngérilmektedirs.

Projeksiyonlara gére, mevcut antibiyotik tedavilerine direncli bakteriyel enfeksiyonlar
énimizdeki 25 yil icerisinde diinya genelinde 39 milyondan fazla élime dogrudan
neden olacak, ayrica 169 milyon élime de dolayl bir sekilde yol acacaktir. 2050 yilina
gelindiginde, antibiyotik direncine dogrudan atfedilen yillik 6lim sayisinin 1,91 milyon,
antibiyotik direnciyle iliskili (dolayl) &limlerin ise 8,22 milyon diizeyine ulasacags

dngérilmektedir. Yani yilda 10 milyon kisi antibiyotik direnci nedeniyle kaybedilecektir?.

Bu tablo, iki yapisal sorunun birlesiminin sonucudur:

(i) Asiri/yanhs kullanim (genis spekirumlu tedavilere egilim; AWaRe’'de “Watch/

Reserve” agirh@i)s;

(ii) Erisim esitsizligi (tani ve kritik antibiyotiklere zamaninda erisimde kurumlar-arasi/

bélgesel farklilik)?.

6 OECD (2023). Embracing a One Health Framework to Fight Antimicrobial Resistance. (Rapor)
HTML: https://www.oecd.org/en/publications/embracing-a-one-health-framework-to-fight-antimicrobial-
resistance_ce44c755-en.html

7 Naghavi, Mohsen et al.Global burden of bacterial antimicrobial resistance 1990-2021: a systematic analysis with
forecasts to 2050. The Lancet, Volume 404, Issue 10459, 1199 — 1226.

8 Celik M. et.al. (2025). Antimicrobial Use at a Tertiary-Care Hospital in Tiirkiye: A Point-Prevalence Survey.
Infectious Diseases and Clinical Microbiology (IDCM).
HTML.: https://www.idcmjournal.org/hospital-based-antimicrobial-use-in-turkiye

9 HSGM / Saghik Bakanhgi (2024). 2023 Etken Dagilim ve Antibiyotik Diren¢ Ozet Raporu (03.07.2024).
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/bulasici-hastaliklar-ve-erken-uyari-db/Dokumanlar/Raporlar/

ETKEN _DAGILIM_VE DIRENC 2023 RAPORU_03.07.2024.pdf ; Celik M. et.al. (2025). Antimicrobial Use at a
Tertiary-Care Hospital in Tiirkiye: A Point-Prevalence Survey. Infectious Diseases and Clinical Microbiology
(IDCM).

HTML: https://www.idcmjournal.org/hospital-based-antimicrobial-use-in-turkiye
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2. Durum Analizi

2.1. Antibiyotik tiiketimi (DDD):

*  Tirkiye'de toplum kaynakl antibiyotik tiketimi, 2016-2021 déneminde 32,24 —
26,97 DDD/1000/giin arahgina gerilemistir (COVID-19 dénemindeki dusis
dahil)o.

* OECD, AMR ile micadelede One Health yaklasiminin zorunlu oldugunu; insan
saghgi, veterinerlik ve cevre kullammini birlikte izlemeden tiketimin ve direnc
baskisinin kinlmasinin mimkiin olmadigini vurgular™.

* Hastanelerde nokta prevalans verileri (6rnek tek merkezli PPS), antibiyotik
kullaniminin %48,9 gibi yiksek bir dizeye cikabildigini; recetelerin %65,9'unun
“Watch”, %5,1'inin “Reserve” grubuna girdigini gdéstermektedir (AWaRe

siniflamasi)'2. Bu dagilim, genis spektrum egilimine isaret eder.

2.2. Direnc drintiileri (insan saghd):

*  Ulusal (HSGM) 2023 6zeti, saglik hizmeti iliskili enfeksiyonlarda K. pneumoniae,
Acinetobacter spp., E. coli gibi patojenlerde 3. kusak sefalosporinler ve
karbapenemler dahil kritik antibiyotik siniflarina karsi direnc yikinin yiksek

seyrettigini belirtmektedir (merkezler arasi farkhliklar belirgin)13.

10 Kavruk M., Ucak S., Sapmaz B., Demir C.C., Dursun A.D. (2023). Comparison of Total Antibiotic Consumption
of EU Countries and Tiirkiye (2010-2021). FLORA 28(3): 478-488.
https://www.floradergisi.org/managete/fu_folder/2023-03/2023-28-03-478-488.pdf floradergisi.org

11 OECD (2023). Embracing a One Health Framework to Fight Antimicrobial Resistance
12 Celik M. et.al. (2025). Antimicrobial Use at a Tertiary-Care Hospital in Tiirkiye: A Point-Prevalence Survey

13 HSGM / Saghk Bakanhg (2024)
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* Avrupa karsilashrmasi (ECDC/WHO-Avrupa): Tirkiye’nin déhil oldugu bélgesel

ag verileri, E. coli'de 3GS ve K. pneumoniae’de karbapenem direncinin EU/EEA
ortalamalarinin izeri dizeylerde oldugunu géstermektedir’4.

* Kiresel baglam (WHO-GLASS): GLASS, 2022 verileriyle bircok ilkede direnc

artiginin sirdigini; karbapenem-direncli Gram-negatiflerin saglik sistemleri icin

6zel bir tehdit oldugunu rapor eder!s.

2.3. Birinci basamak ve Hastaneler:

*  AWaRe dagilimi (hastane PPS): Watch/Reserve paylarinin yiiksek olmasi, ampirik

tedavide genis spekirum tercihinin yaygin olabilecegine isaret eder!é.

* Tek Saglk boyutu: OECD, hayvancilikta antibiyotik sahs ve kullaniminin da insan
saghgindaki direnc yikiine etki ettigini; ilkelerin hayvan tirine gére DDD

izlemine gecmelerini ve kalinti denetimlerini giiclendirmelerini énerir'7.

3. Erisimde Esitsizlik ve “Antibiyotik Yoklugu”

Erisim, sadece ilacin piyasada bulunmasi degil; dogru hastaya, dogru zamanda,

dogru molekil ve doza ulasiimasidir.

Enfeksiyonlarda karbapenemlere, yani iicinci basamak tedaviye, direnc oranlari
Turkiye'de oldukca yiiksek seviyede oldugundan tedavi secenekleri giderek azalmakta
ve polimiksinler (6rnegin kolistin) gibi etkinligi daha disik ve istenmeyen etkileri fazla

olabilecek eski antimikrobiyal ilaclar kullanilmaktadir. Dinyada kullaniimakta olan yeni

14 ECDC/WHO-Europe (2023). Antimicrobial resistance surveillance in Europe 2023 — 2021 data.

15 WHO (2024/2025). Global Antimicrobial Resistance and Use Surveillance (GLASS). (en son kiiresel raporlar ve
AWaRe cercevesi)

Rapora genel giris: https://www.who.int/publications/i/item/9789240116337

Not: Tiirkiye icin tek bir ulusal tam kapsayici direng veri seti heniiz kamuya acik degildir; HSGM raporu temsil
giicii stnirli merkezlerden diizenli veri toplar ve bu nedenle ulusal diizeyde yuvarlama yapilirken dikkat gerekir.

16 Celik M. et.al. (2025). Antimicrobial Use at a Tertiary-Care Hospital in Tiirkiye: A Point-Prevalence Survey

17OECD (2023). Embracing a One Health Framework to Fight Antimicrobial Resistance.
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antibiyotiklere erisim konusunda ilkemizde sikintilar yasanmaktadir. Ayrica daha énce
kullanilmakta olan bazi antibiyotikler konusunda da temin sikintisi yasanmaktadir.

Ornegin “ertapenem” isimli antibiyotik son yillarda temin edilememektedir.

Ayaktan vygulamak izere ertapenem isimli antibiyotik temin edilemedigi icin hastaneye
yahtirilmasi gereken hastalara iliskin rnek bir olgu:

62 yasindaki kadin hasta, tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonu nedeniyle hastaneye
basvurmustur. idrar kiltirinde ireme saptanmis ve etken olan bakterinin agizdan
verilebilecek antibiyotiklere direncli oldugu gérilmistir. Genel durumu iyi oldugu icin
ayaktan izlenebilecek hasta, meropenem isimli sadece hastanede yatan hastalara
vygulanabilen bir antibiyotik icin hastaneye yahrilmak zorunda kalmistir. Bu durumda
hastanin ortalama 2 hafta boyunca hastanede yatmasi gerekecektir. Ertapenem isimli

antibiyotik temin edilebilseydi tedavi giiniibirlik sekilde ayaktan yapilabilecekti.

Tirkiye'de:

Tanisal erisim: HSGM raporu, merkezlerin tani ve direng test kapasitesinin

degisken oldugunu; bu durumun ampirik tedavilerin geredinden genis ve uzun
tutulmasina yol acabildigini gésterir.

ilac erisimi ve zamanlama: WHO-GLASS ve OECD raporlari, pek cok iilkede
(6zellikle orta-gelir gruplarinda) rezerv/son care antibiyotiklere

sirdirilebilir erisimin zorlash§ini; tedarik zincirindeki kinlmalarin  klinik

sonuclari olumsuz etkiledigini belirtir.

AWaRe erisim hedefi: WHO, “Access” grubunun kullanim icindeki payinin
artirilmasini, Watch/Reserve molekillerine ise gicli muhafaza

(stewardship) ve secici erisim &nerir'8.

4. Etken Faktorler:

18 Not: Tiirkiye'de hastane stok kesintilerinin iilke capinda, standart tammlarla 6lciildiigii bir kamuya actk ulusal veri
seti bulunmamaktadir. Evisim esitsizligini giivenilir bi¢cimde géstermek i¢cin HSGM 'nin sentinel agini ve eczane/hastane
tedarik verilerini tek panelde birlestiren resmi bir izleme sistemine ihtiyag vardir.
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