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Turkiye'de iklim Degisikligi, Bulasia Hastaliklar ve Halk Saghg:

Ozet
iklim degisikligi, asin sicaklik, sel ve vektér kaynakli hastalik dinamikleri yoluyla Tiirkiye
genelinde halk saghg tzerinde &lcilebilir etkiler yaratmaktadir. Bu calisma, éncelikle
Tirkiye'de iklimle ilgili saglik yuklerinin ampirik kanitlarini sunmakta, ardindan iklim
degisikligi ve bulasici hastaliklar arasinda ortaya cikan baglantya odaklanmakta, bu
iliskinin Turkiye'nin saglik sistemi icin neden 6zel bir 6neme sahip oldugunu géstermekte
ve son olarak, saghk politikasi midahalelerine rehberlik etmek izere Cumhuriyet Halk
Partisi vizyonu cercevesine dayali politika &nerileri sunmaktadir. Amac, ydneticilerin
iklim degisimi ve halk saghg: arasindaki iliskiyi ulusal ve alt ulusal saglik yénetisimi ve

vygulamalarina entegre etmelerine destek olmaktir.

1. Tirkiye'de iklim Degisikligi ve Halk Saghgi: Ampirik Bulgular

Tirkiye, sicak dalgalar, seller ve firtnalar gibi artan iklim tehlikeleriyle karsi karsiya

olup, bu tehlikeler halihazirda &lciilebilir olumsuz halk sagligi sonuclari dogurmaktadir.

Sicaklikla iliskili 6lim ve hastahk

Ornegin, 2004 ile 2017 yillari arasinda istanbul'da 30 sicak dalgasi kaydedilmistir; bu
olaylarin %67'sinde 6lim orani énemli &lcide artmis ve toplam 4.281 fazla &lim
kaydedilmistir'. Benzer sekilde, Temmuz 2016'da izmir'de 9 giin siren bir sicak dalgasi
29 fazla 8lime neden olmus ve ayrica acil servise basvurularin ve hastane ici 8limlerin
artmasina neden olmustur2. Bu veriler, Tirkiye'nin biyik sehirlerinde asiri sicagin
dogrudan yiikini ortaya koymaktadir.

Ayrica, Tirkiye'nin 2023 hava felaketi profili, isinma, daha enerjik bir iklim sistemi ve
saghk ve aofet midahale altyapisi iGzerindeki artan yik ile tutarl olarak, siddetli

yagislar/sel (T %40 olay) ve firtinalarin (~%23) hakim oldugunu géstermektedir3.

! https://ipc.sabanciuniv.edu/Content/Images/Document/934b11/934b11.pdf?
2 https://journals.lww.com/md-journal/fulltext/2018/12280/the _impact of a heat wave on_ mortality in_the.50.aspx?

3 https://yillik kizilayakademi.org.tr/en/weather-related-disasters-in-turkiye-for-2023/
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Asiri hava kosullari ve sistem stresi

Temmuz 2025'te Balkanlar ve Tirkiye'yi etkisi alhina alan sicak hava dalgasi, Tirkiye'nin
kuzeyinde biyik capli orman yanginlaring, tahliyelere ve hastaneye yatslara neden
oldu4. Bu, insan sagligini ve hizmet sunumunu etkileyen karmasik iklim risklerinin (sicaklhk
+ orman yangini) bir érnegidir. Hikimetlerarasi iklim Degisikligi Paneli (IPCC) ARé'nin
son degerlendirmesi, Akdeniz bélgesi (Tirkiye dahil) icin sicak hava dalgalar, seller ve
vektér kaynakl hastaliklarin yayilmasindan kaynaklanan yiksek givenilirlikli saglik
risklerini belirlemektedir5. Dinya Saglk Orgiti (WHO) tarafindan hazirlanan
Tirkiye'nin ulusal halk saghg profili, iklim-saglk kirlganliklarn ve midahale eksikliklerine

iliskin kanitlar daha da giiclendirmektediré.

Cikarim:

Bulgular, Tirkiye'nin iklim-saglk riskinin uzak bir “gelecek” kurbani olmadigini
géstermektedir — bircok tehlike su anda aktif durumdadir ve halk saghg yiki élcilebilir
ve giderek artmaktadir. Bu durum, éngérme, uyum saglama ve hafifletme amach politika

eylemlerinin aciliyetini vurgulamaktadir.

2. iklim-Bulasici Hastaliklar Etkilesimi ve Tirkiye

Iklim-saglik riskinin ortaya cikan énemli bir boyutu, iklim kaynakl cevresel degisiklikler
yoluyla bulasici hastaliklarin yayilmasinin artmasidir: 1sinan sicakliklar, degisen yagislar
ve degisen ekosistem dinamikleri, patojenlerin, vektérlerin ve rezervuarlarin cografi

dagilimini, mevsimselligini ve gérilme sikhigini etkilemektedir.

Kiiresel Bulgular

4 https://www.theguardian.com/environment/2025/jul/25/weather-tracker-heatwave-deadly-wildfires-turkey
5 https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/chapter/chapter-13

6 https://www.who.int/publications/i/item/WHO-HEP-ECH-CCH-22.01.05?
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Nature Climate Change dergisinde yayinlanan énemli bir arastirma, bilinen insan
patojenik hastaliklarinin %58'inin en az bir iklim tehlikesi (sicaklik, sel, kuraklk, firtina)
nedeniyle daha da agirlashgini ortaya koymustur. IPCC AR6, vektér ve su kaynakli
hastaliklarin Avrupa/Akdeniz bélgesinde iklim degisikligine 6zellikle duyarli oldugunu

vurgulamaktadir?.

Tiirkiye'ye iliskin Bulgular:

Vektdrler: Avrupa Hastallk Onleme ve Kontrol Merkezi'nin (ECDC) Haziran 2025

gincellemesine gére, Aedes albopictus (dang hummasi, chikungunya, Zika virisiniin
vektéri) sivrisinek tiri Turkiye'de yayilmishr8. Tahminlere gére, 2030 yilina kadar
Tirkiye'nin bazi bélgeleri, 1sinma senaryolari allinda Aedes aegypti (dang hummasi/sar
humma) icin uygun hale gelebilir’. Karadeniz bélgesinde yapilan arastirmalar, kisin
minimum sicakliklarin yiikselmesi ve kentsel yodunluk faktérleri ile baglantili olarak

Aedes icin uygunlugun arthgini géstermektedir'©.

Hastaliklar: Tirkiye, 2024 yilinda Bati Nil virisi enfeksiyonunun (WNYV) kaydedilen
en biyik salginini yasamishr (11 Gcinci basamak hastanede yaklasik 99 insan
vakasi)!. Kirrm-Kongo kanamali atesi (CCHF) (kene kaynakl) icin Tirkiye, 2002
yihindan bu yana 10.000'den fazla vaka kaydetmistir; kene fenolojisi sicakliga duyarlidir

ve bélgede son zamanlarda artislar olmustur'2. Leishmaniasis (kum sinegi kaynakh)

7 https://www.nature.com/articles/s41558-022-01426-1
8 https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/aedes-albopictus-current-known-distribution-june-2025
9 https://www.nature.com/articles/s41467-020-16010-4

10 https://avesis.erciyes.edu.tr/yayin/eef994cf-a446-4750-8a5b-ac77b4ddcb 1 4/predicting-the-potential-distribution-of-
aedes-albopictus-in-the-black-sea-region-at-the-range-edge

11 https://link.springer.com/article/10.1007/s10096-025-05135-3

12 https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0166354215300401
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durumunda, Tirkiye'deki endemik Akdeniz bélgeleri, vektérin yayilma alani ve

mevsimselliginde iklim kaynakli degisikliklerle karsi karsiyadir13.

Mekanizmalar ve iliski Dizeyi: Isinan sicakliklar, vektérlerin aktif sezonunu uzatr,
kis 8limlerini azaltir, sivrisinek/kene gelisme oranlarini artirir ve cografi uygunlugu
kuzeye veya daha yiiksek rakimlara kaydirir. Degisen yagis diizenleri (daha siddetli
yagslar, sel, kuraklik) ireme habitatini, su-sanitasyon kesintilerini ve maruziyeti etkiler.
Bu mekanik yollar Tirkiye'de aktiftir ve mevcut endemik hastaliklar ve vektér ekolojisi ile

kesismektedir.

Vektor/Hastalik Etkilenen Bolge il Vaka iklimle iliski
Sayisi
Aedes albopictus Tiirkiye genelinde 2025 - Yayilim genisliyor
. Giliney & Karadeniz 2030 ..
A t I tk
edes aegypti tahmin (tahmin) sinma etkisi
](3\:]%@1)1 Virlist 11 hastane (tim TR) 2024 99 ;
CCHF (Kirim- I Anadqlu & 2002-2024  10.000+ SIC.al.(llk artis1
Kongo) Karadeniz etkili
Leishmaniasis Akdeniz - - Vektqr .
mevsimselligi

3. Tirkiye icin Onemi: Risk, Etki ve Sistemsel Alaka

iklim ve bulasici hastaliklar arasindaki baglant, Tirkiye icin cesitli nedenlerle 6zellikle

énemlidir:

13 https://turkiyeparazitolderg.org/articles/fauna-seasonal-activity-and-altitudinal-distribution-of-phlebotomine-sand-
flies-diptera-psychodidae-in-leishmaniasis-endemic-area-aydin-mountains-and-surroundings-in-western-turkey/
tpd.galenos.2022.35119
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Maruziyet ve savunmasizlik: Tirkiye'de yogun nifuslu bisyik metropoller (istanbul,

Izmir, Ankara), yaslanan nifus, turizm sezonlari, tarim sektérleri ve gécmen/mevsimlik
isciler bulunmaktadir ve bunlarin timi vektdr/cevresel risklere maruziyeti

artirmaktadir’4.

Ortaya cikan sicak noktalar: Karadeniz ve Marmara gibi bélgeler Aedes sivrisinekleri

icin giderek daha uygun hale gelmektedir; Orta ve Kuzeydogu Anadolu ise CCHF
keneleri icin sicak noktalar olmaya devam etmektedir. Endemik bulasma ve iklimsel
etkilerin artmasi, Tirkiye'nin “potansiyel risk”ten “aktif risk”e gectigi anlamina

gelmektedir?s.

Sistem yiiki ve saglkta esitlik: Sicak dalgalari, seller ve bulasici salginlar acil durum,

birinci basamak ve hastane hizmetlerine ek yik getirmektedir. 2024 WNV (West Nile
Virus / Bah Nil Viriisi)) dalgasi ve belgelenmis sicaklik kaynakh 8lim olaylar (istanbul,
izmir, Sanlurfa), daha fazla 1sinma ile birlikte artabilecek somut ve yakin zamandaki
saglik etkilerini géstermektedir’é. Uyum ve salgin miidahalesinin maliyeti, sosyal
demokratlarin esitlik konusundaki endiseleriyle uyumlu olarak, disik gelirli, kirsal,

gécmen ve yasl nifus tarafindan oranhsiz bir sekilde karsilanmaktadir.

Politika perspektifi: Tirkiye halihazirda veri toplamakta, gelismekte olan bir gézetim

kapasitesine ve iklim-saglik uyum platformuna genisletilebilecek kentsel yénetisim

cercevelerine sahiptir; eylemi geciktirmek maliyetleri artiracak ve etkinligi azaltacaktr.

4. Politika Onerileri: CHP'nin Tek Saghk Yaklasimi

Esitlik, dayanisma, devlet énciliginde koordinasyon ve saglk hakki odakli sosyal

demokratik bir bakis acisiyla, asagidaki entegre politika cercevesini éneriyoruz:

14 https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/chapter/chapter-13/

15 https://avesis.erciyes.edu.tr/yayin/eef994cf-a446-4750-8a5b-ae77b4ddcb 14/predicting-the-potential-distribution-of-
aedes-albopictus-in-the-black-sea-region-at-the-range-edge

16 https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12241203/
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Yonetisim ve Finansman

Tirkiye Saglik Bakanhg: (SB) binyesinde, Cevre, Tarim, Ulastirma, Sehircilik, Egitim ve
icisleri bakanliklariyla isbirligi icinde bir Ulusal iklim-Saglk Anlasmasi baslatimalidir. Bu
Anlasma, tim iklim politikalarina (azalim ve uyum) saglk élcitlerini dahil etmeli ve

saglikla ilgili iklim uyumuna bitce kalemleri ayirmalidir.

Birinci basamak sagdlk hizmetlerinin hazirlk durumunu, siirveyansin iyilestirilmesini,
vektér kontrolini, sicaklik-saglik midahalelerini ve WASH direncini'? desteklemek icin

bir Saglk Uyum Fonu (cok yilli, ayrilmis) kurulmalidir.

Sicakhk ve Afet Hazirhig

istanbul iklim Eylem Plani gibi modelleri temel alarak, tim biiyiik metropoller icin il
Sicaklik-Saglik Eylem Planlar gelistirmek: erken uyari tetikleyicileri, serinleme
merkezleri, isveren sicaklik givenligi protokolleri ve yasllar, kronik hastaligi olanlar,
actk havada/mevsimlik calisanlara yénelik hedefli sosyal yardim programlar

tasarlamak.
Belediyelerle isbirligi icinde Sel/Firina Saglk Protokollerini kurumsallashrmak: su

kaynatma uvyarilari, WASH hizmetlerinin hizli bir sekilde yeniden saglanmasi, sel sonrasi

bulasici hastalik taramalar (6r. leptospiroz, hepatit A).

Vektor kaynakl hastaliklarin kontrolii (Tek Saghk odakh)

17 WASH direnci, su, sanitasyon ve hijyen (WASH) sistemleri ve hizmetlerinin, iklim degisikligi, dogal afetler,
catismalar veya ekonomik krizler gibi soklara ve streslere dayanma, bunlara uyum saglama ve bunlardan kurtulma
yetenegini ifade ederken, ayni1 zamanda tiim insanlara giivenli ve giivenilir WASH erisimi saglamaya devam eder.

6



Dr. Zeliha Aksaz Sahbaz CHP Genel Baskan Yardimcisi

Karadeniz, Marmara ve diger yiiksek uygunluk koridorlarinda Entegre Vekiér

Yonetimi'ni (IVM) genisletmek: Rutin yumurta tuzadi arastrmalari, larva habitatinin
azalhlmasi, esik degerler asildiginda yetiskin bécek éldiricilerin kullanilmasi; vektér
endekslerini ve insan/hayvan vaka verilerini gésteren kamuya acik gésterge panellerini

sirdirmek.

KKKA (Kirim-Kongo Kanamali Atesi) icin_kilavuzlar giincellemek ve yayginlastrmak:

Kene gézetimini genisletmek (hayvancilik, yaban hayah, insan), yiksek riskli meslekleri
korumak (ciftciler, ormancilik, saglik hizmetleri), sipheli vakalar icin sevk aglarini ve

tedavi protokollerini standartlashrmak.

Leishmaniasis icin: vektdr kontrolini kentsel planlama (konut/yesil alan tasarimi yoluyla

kum sinegdi dinlenme alanlarinin azaltlmasi), aktif rezervuar yénetimi ve endemik

bslgelerde saglk egitimi faaliyetleri ile entegre etmek.

Su, Sanitasyon, Konut ve Kentsel Planlama:

WASH sistemlerinin dayanikliligini giiclendirmek (6rnegin, pompa istasyonlari icin yedek

gic, sel gecirmez kuyular, gayri resmi yerlesim yerlerine erisim).

Isi stresini azaltmak ve kardiyo-solunum saghgina fayda saglamak icin kentsel sogutma/
yesil altyapiyi (agac értissi hedefleri, yansitici cahlar, gélgeli kamusal alanlar) tesvik

etmek.

Birinci Basamak Saglik Hizmetleri ve Hastane Hazirhg:

Birinci basamak saglik hizmetleri elektronik hasta kayitlarina sicak hava hastaliklari
(6rnegin, sicak carpmasi, dehidratasyon), WNV/néroinvaziv hastaliklar, KKKA ve
leishmaniasis icin sendromik sirveyans modilleri eklemek; yiksek riskli illerdeki

laboratuvarlarin PCR/seroloji icin donanimli olmasini saglamak.
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Saglk calisanlarini korumak: EMS ve belediye calisanlari icin sicak hava givenligi
protokolleri, ormancilik/hayvan saghg personeli icin kene 1sing &énleme egitimi

vygulamak ve KKD ve is saghg: izlemesini saglamak.

Halkla iletisim ve Esitlik

Mevsimsel tehlikelere gére zamanlanmis, ulusal sistem (e-Nabiz) aracihgyla SMS/
vygulama yoluyla sunulan risk okuryazarli§i kampanyasi baslatmak. Yasllar, kirsal
kesimde yasayan kadinlar, gécmen/mevsimlik isciler ve disik gelirli hanelere éncelik

vermek.

Sosyal demokratik esitlik bakis acisini kullanmak: yiksek riskli gruplarin (yashlar, kronik
hastahig olanlar, kayit disi calisanlar) Ucretsiz sogutma merkezlerine erisim, vektér

kontrol hizmetleri ve sosyal yardim hizmetlerinden yararlanmasini saglamak.

iklim-saglik politikalarinin esitsizlikleri artirmadigindan emin olmak icin Saglk Esitligi Etki

Degerlendirmelerini 6lcmek ve yayinlamak.
SONUC

iklim degisikligi arhk uzak bir senaryo degil; Tirkiye'de isi stresi, asirn hava kosullari ve
bulasici hastaliklarin  yayilmasi yoluyla halk saghg sonuclarini aktif olarak
sekillendirmekiedir. Tek Saglk ve sosyal demokratik degerlere dayanan proakiif,
entegre bir strateji, bu zorlugu saglk yénetisiminde dayaniklilik, esitlik ve inovasyon icin
bir firsata dénustirebilir. Erken eylem icin firsat penceresi aciktir — geriye kalan ise siyasi

irade, cok sektérli koordinasyon ve kaynak tahsisidir.
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Hastalik, Vektor ve Bolge Kombinasyon GrafiQi

Leishmaniasis

Kirim-Kongo Kanamali Atesi

Bati Nil VirGsu

Dang, Sarit Humma

. . Vektor: Aedes albopictus
Dang, Chikungunya, Zika Bolge: Tum Trkiye
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TURKIYE'DE IKLIM
DEGISIKLIGI VE
HALK SAGLIGI

YUKSELEN ASIRI
SICAKLIKLAR = HAVA OLAYLARI
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