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Zoonotik Enfeksiyonlar, Gida Givenligi ve Antimikrobiyal Direnc

Antimikrobiyal direng yalnizca hastane enfeksiyonlari ve toplum kékenli bakteriyel
hastaliklarla sinirl degildir; hayvanlardan insanlara gecen zoonotik etkenler ve gida
zinciri de direncli patojenlerin &nemli bir kaynagidir. Dinya genelinde iretilen
antimikrobiyellerin yaklasik %70’inin hayvan yetistiriciligi ve hayvan saghg alaninda
kullanildigi  tahmin edilmektedir; bu kullanim, &zellikle yodun endistriyel iretim
sistemlerinde antimikrobiyel diren¢ baskisini artirmaktadir. WHO, FAO, WOAH ve
UNEP’in “Tek Saglk” cercevesi, insan ve hayvan saghgi ile cevreyi birlikte ele almadan

AMR'nin kontrol alhina alinamayacagini vurgular!.
Kiiresel yik: gida kaynakl ve zoonotik enfeksiyonlar

Dinya Saglk Orgiti’ne gére her yil yaklasik 600 milyon insan gida kaynakl hastaliklar
nedeniyle hastalanmakta, 420 bin kisi yasamini yitirmekte ve giivensiz gida tisketimi 33
milyon yil saglikl yasam kaybina (DALY) yol agmaktadir. Bu élimlerin yaklasik iicte biri
5 yas alti cocuklarda gérilmektedir2. Gida kaynakli hastaliklarin biyik kismi zoonotik
niteliktedir; Salmonella spp., Campylobacter jejuni/coli, patojenik Escherichia coli
(6zellikle O157:H7 ve diger enterohemorajik tipler), Listeria monocytogenes gibi
bakteriler, noroviris ve Hepatit A/E gibi virisler ile Toxoplasma, Trichinella ve Taenia

tirleri bu grupta éne ¢ikan patojenlerdir.

Avrupa Birligi'nde zoonotik hastalik sirveyansini 6zetleyen son “EU One Health
Zoonoses 2023” raporuna gére, 2023 yilinda en sik bildirilen zoonoz
kampilobakteryoz (148.181 dogrulanmis olgu; tim bildirilen zoonozlarin %58,9'v),
ikinci sirada salmonelloz (77.486 olgu) yer almaktadir3. Gida kaynakl salginlar
acisindan Salmonella hala en fazla salgin ve hastaya yol acan etkendir; listeryoz ise
vaka fatalite orani en yiksek zoonozdur. Bu tablo, gida zincirindeki zoonotik
bakterilerin hem morbidite hem mortalite yéniinden AMR tartismasinin merkezinde yer

aldigini gésterir.

Gida zincirinde antimikrobiyal kullanim ve direncli patojenler

! https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/antimicrobial-resistance
2 https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/antimicrobial-resistance-in-the-food-chain

3 https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/9106
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Hayvancilikia antibiyotiklerin terapétik, profilaktik ve &zellikle metafilaktik (siri/kime
bazli) kullanimi, gida zincirinde direncli bakterilerin secilimine yol agcmaktadir. Bircok
ilkede antibiyotikler hélé bilyime promotéri veya disik dozda uzun sireli koruyucu
amaclarla kullaniimaktadir. WHO’nun gida zincirine iliskin degerlendirmesine gére,
bazi ilkelerde hayvanlarda kullanilan toplam antibiyotik miktari insanlardaki kullanimin
dért katina kadar cikabilmektedir4.Bu kosullarda hayvanlarda gelisen direncli
Salmonella, Campylobacter ve E. coli suslari, dogrudan hayvan temasiyla, kesimhane
ve isleme sireclerinde karkas kontaminasyonu yoluyla, ya da gilbre ve atk sularla

cevreye sacilarak insanlara gecebilmektedirs.

WOAH'In sekizinci yillik raporu, 2021 yili itibariyla 152 ilkenin hayvanlarda
antimikrobiyal kullanim verisi bildirdigini; bu verilerin ANIMUSE veri tabaninda kiresel
bir veri kimesi olarak derlendigini, ancak rapor diizeyinde ilke bazli miktarlarin
aciklanmadigini  belirtmektedir. Ayni rapor ve OECD analizleri, gida uretiminde
kullanilan hayvanlarda antimikrobiyal kullaniminin  OECD ilkelerinde 2000-2019
arasinda kilogram hayvan biyokitlesi basina 181 mg’dan 91 mg’a geriledigini, buna
ragmen G20 ilkelerinde hayvancilikta antimikrobiyal satslarinin 2035’e kadar OECD

ortalamasinin neredeyse iki katina citkmasinin beklendigini géstermektedirs.

EFSA ve ECDC'nin 2020-2021 ve 2022-2023 ortak AMR raporlar, Salmonella spp.
ve Campylobacter izolatlarinda, hem insan hem hayvan ve et érneklerinde ampisilin,
tetrasiklin ve sulfamidler gibi yaygin antibiyotiklere karsi direnc oranlarinin bircok ilkede
yiksek seyrettigini; Szellikle kimes hayvancli@iyla iliskili Salmonella serofipleri ve
Campylobacter suslarinda siprofloksasine direng oranlarinda artis egilimi bulundugunu
ortaya koymaktadir”. Ote yandan, kritik énemdeki iki ajana (6rnegin iciinci kusak
sefalosporinler ve florokinolonlar) karsi eszamanli diren¢ oranlar genel olarak disik
kalmakla birlikte, bazi Salmonella serotipleri ve Campylobacter coli icin kayg: verici

diizeyler bildirilmistirs.

4 https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/antimicrobial-resistance-in-the-food-chain
5 Ibid.

6 https://www.oecd.org/en/publications/embracing-a-one-health-framework-to-fight-antimicrobial-resistance _ce44c¢755-
en.html?utm_source=chatgpt.com

7 https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/92377utm_source=chatgpt.com

8 bid.
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Tirkiye acisindan zoonotik enfeksiyonlar ve gida givenligi

Tirkiye, tarim ve hayvancilikta énemli bir iretici ve ayni zamanda AB pazarlariyla yakin
ticari iliskilere sahip bir ilke oldugundan, gida zincirindeki zoonotik patojenlerin ve
direnc paternlerinin hem ic tiketim hem de dis ticaret acisindan stratejik 6nemi vardir.
TUBA'nin “Zoonotik Hastaliklarla Miicadelede Tek Saglk Yaklasimi” raporu, gida ve su
kaynakli zoonotik hastaliklarin kisresel yikine iliskin WHO tahminlerini aktararak, her
yil 600 milyon insanin gida kaynakli hastalik gecirdigini, 420 bin kisinin 8ldigini ve bu
yukiin biyik kisminin zoonotik patojenlere bagh oldugunu vurgulamaktadir®. Raporda,
Salmonella spp., Campylobacter jejuni, enterohemorajik E. coli’ler, L. monocytogenes,
Brucella spp. ve Vibrio tirlerinin baslica gida kaynakli bakteriyel patojenler oldugu; su
kaynaklarinin diski ile kirlenmesi ve yetersiz sanitasyon nedeniyle Salmonella,
Campylobacter, E. coli O157:H7, Leptospira, noroviriis, Hepatit E ve Cryptosporidium

gibi etkenlerin su yoluyla da 8nemli bir risk olusturdugu belirtilmektedir1©.

Tirkiye’de zoonotik patojenlerin gida zincirindeki yiikine iliskin veriler cogunlukla
minferit akademik calismalar ve tezler iizerinden parcali sekilde mevcuttur. Son yillarda
yayimlanan bir derleme, EFSA verilerini temel alarak AB’de kampilobakteryozun
2007'den bu yana en sik bildirilen gida kaynakh gastrointestinal enfeksiyon oldugunu,
2022'de 137.107 dogrulanmis vaka ve tiiketiimeye hazir olmayan gida érneklerinde
%11,1 oraninda Campylobacter pozitifligi bildirildigini aktarmakta; kampilobakterlerin
dzellikle broyler ve hindi etinde yiiksek prevalans gésterdigini vurgulamaktadir’l. Ayni
derleme ve Tirkiye kaynakli calismalar, ilkemizde de kanatlilar ve kanatl etlerinde
Campylobacter tasiyiciiginin yaygin oldugunu, cesitli bélgelerde yapilan prevalans
calismalarinin hem ciftlik hem kesimhane ve perakende diizeyinde anlamh

kontaminasyon oranlari gésterdigini bildirmektedir!2.

Tirkiye'de Campylobacter kaynakli 6nemli bir su salgini 6rnegi, 2009 yilinda Isparta’da
sebeke suyu kontaminasyonuna bagl bildirilen yaklasik 7.800 olguluk gastroenterit

salginidir; bu salginda 43 hasta hastaneye yatirlmis, sekiz vaka laboratuvar olarak

9 https://www.tuba.gov.tr/files/yayinlar/raporlar/ TUBA-978-625-6110-02-1 ch12.pdf
10 Thid.

11 https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/4061489

12 Tbid.
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dogrulanmis ve baslica etkenin C. jejuni ile noroviriis oldugu rapor edilmistir'3. Bu tir
olaylar, gida giivenligi ile birlikte icme suyu ve kanalizasyon altyapisinin da AMR
acisindan ne kadar kritik oldugunu gésterir; cinki salginlar sirasinda hem duyarli hem
direngli suslar hizla yayilabilmekte, uygunsuz antibiyotik tedavisi diren¢ secilimini

hizlandirabilmektedir.

TUBA raporu, dinyada iretfilen antimikrobiyellerin yaklasik %70’inin hayvan
yetistiriciliginde kullanildigina, antibiyotiklerin profilaktik ve biyime artirici amaclarla
vzun siire disik dozlarda verilmesinin Salmonella Typhimurium DT104, Campylobacter
jejuni, L. monocytogenes, E. coli O157:H7, metisiline direncli S. aureus (MRSA) ve
vankomisine direncli enterokoklar (VRE) gibi gida kaynakl patojenlerde capraz direnc
gelisimini tetikledigine dikkat cekmektedir. Raporda ayrica, Tirkiye Zoonotik Hastaliklar
Milli Komitesi’nin etkinliginin artinlmasi, Tarim ve Orman Bakanh@: ile Saglik Bakanhg
arasinda zoonotik hastaliklar ve AMR konusunda kurumsal isbirliginin giiclendirilmesi ve
Tek Saglik yaklasimini esas alan ortak epidemiyolojik calismalarin yayginlastiriimasi

oénerilmektedir.

Tirkiye, WOAH'in veteriner antimikrobiyal kullanimi veri toplama sistemine (ANIMUSE)
kahlan Glkeler arasindadir; ancak hayvanlarda antimikrobiyal tiketiminin  (mg/kg
biyokitle) detayli ulusal verileri heniiz dizenli ve seffaf bicimde kamuoyuyla
paylasiimamaktadir. Bu durum, insan saghg tarafindaki GLASS ve HSGM verileriyle
vyumlu bir “tek saghk” izleme sisteminin kurulmasini zorlashrmakta; gida zincirinde

direncli bakterilerin gercek yikiini degerlendirmeyi giiclestirmektedir.

Politika acisindan cikarimlar

Zoonotik ve gida kaynakl patojenler, AMR krizinin gérinmeyen

yiziidiir. Campylobacter, Salmonella, patojenik E. coli ve Listeria gibi etkenler

hem yiksek vaka yiki hem de direnc gelistirme potansiyeli nedeniyle Tirkiye’nin

AMR stratejisinde ayri bir odak alani olarak ele alinmalidir.

Hayvanalikta antibiyotik kullaniminin seffaf ve azaliim hedefli

bicimde yonetilmesi zorunludur. Biyime promotéri ve profilaktik amach

13 Tbid.
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kullanimin  kademeli olarak yasaklanmasi, WHO’nun “kritik 8nemdeki
antimikrobiyaller” listesine gore veteriner hekimlikte sinirlama getirilmesi ve

hayvan tirine gére DDD takibine gecilmesi gerekmektedir'4.

Gida givenligi, AMR ile micadelede halk saghg: icin nemli bir

bilesendir. Ciftlikien sofraya uzanan zincirde kesimhane hijyeni, karkas
kontaminasyonu, soduk zincir ve perakende asamasindaki denetimler, yalnizca
klasik gida zehirlenmelerini degil, direncli bakterilerin yayillimini da azaltacak
sekilde yeniden tasarlanmalidir. EFSA/ECDC'nin harmonize izleme yaklasimina

vyum, Tirkiye icin de yol gdsterici olabilir.

Veri entegrasyonu ve kurumsal koordinasyon giiclendirilmelidir.
HSGM'nin insan kaynakli AMR verileri, Tarim ve Orman Bakanligi’'nin veteriner
ilac kullanimi ve kalinti denetimi verileri ile cevresel izleme (atik su, yizey sulan)
bulgulari ortak bir “Tek Saglk AMR Gézlem Platformu”nda birlestirilmeli; Turkiye
Zoonotik Hastaliklar Milli Komitesi hem teknik hem siyasi dizeyde etkin bir

koordinasyon organina dénistirilmelidir.

14 https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/antimicrobial-resistance-in-the-food-chain
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